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Prédire et simuler 

le monde pour 

décider quoi faire

Après

la pause
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Le cerveau prédictif

Que signifie cette inversion de la 

direction principales des signaux 

dans le cerveau ?

En quoi cette approche permet de 

mieux comprendre ce que fait 

constamment notre cerveau ?

Et comment des phénomènes 

comme la perception, l’action, 

l’attention ou même l’imagination 

peuvent être réinterprétés à la 

lumière du cerveau prédictif  ?



https://livre.blog-lecerveau.org





Les « sciences cognitives »

Voir le cerveau 

de l’extérieur, 

comme n’importe quel 

autre objet qu’on 

peut étudier

(« à la 3e personne »)

Se voir de l’intérieur, 

en tant que sujet qui 

en possède un et qui 

ressent les états 

physiques de 

son cerveau 

(« à la 1ère personne »)



Crédit : Le Rationalisme 

René Descartes, Deni Vaillant, 

https://slideplayer.fr/slide/1324787/

Substance 

pensante

(« res cogitans », 

immatérielle)

Substance étendue

(« res extensa », 

matiérielle)

Ce « gros bon sens » du dualisme est accepté 

par défaut par l’immense majorité des religions. 

Et après le corps / esprit (« mind / body »), 

ou « Comment la conscience est possible 

dans un monde purement physique? »,

on a eu aussi :

sujet / objet

monde subjectif / la réalité objective

cerveau / corps

émotion / raison

nature / culture

« Spoiler » : Ces dichotomies sur lesquels se butent 

depuis des siècles les philosophe doivent être remises 

en question… et même abandonnées !

https://slideplayer.fr/slide/1324787/


On a eu beau vouloir sortir du 

schéma classique du dualisme…

Même en sciences cognitives, 

durant presque toute la 2e moitié 

du XXe siècle, on était encore pris 

avec ça, d’une certaine manière…





Est-ce qu’on perçoit la réalité toujours fidèlement ?







https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/

https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/
https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/






Devant certaines illusions d’optique, on est troublé de 

constater que « nos sens peuvent nous tromper ».

C‘est-à-dire que le monde de nos perceptions n’est peut-

être pas un « miroir » du monde extérieur 

mais bien une interprétation, une construction, ou une 

simulation, faite par notre système nerveux à partir de 

ce que nos sens peuvent capter du monde.



Fixez la croix en fermant votre œil droit. 

À une certaine distance, le point noir disparait.





The UV light is represented here as a 
magenta color for our understanding, 
but it is a "false color" as UV light, by 
definition, has no color.
https://www.freeastroscience.com/2023/09/u

nseen-world-exploring-diversity-of.html

The women with superhuman vision
2014 https://www.bbc.com/future/article/20140905-

the-women-with-super-human-vision

https://www.freeastroscience.com/2023/09/unseen-world-exploring-diversity-of.html
https://www.bbc.com/future/article/20140905-the-women-with-super-human-vision




Autrement dit, la structure particulière de notre 

corps (et en particulier de notre système nerveux)

va déterminer ce qui pourra être

connaissable (ou simulable) pour nous.. 





Car cette structure est le fruit 

d’une très  longue évolution, 

qu’on va maintenant pouvoir 

aborder si vous choisissez

la pilule rouge…



https://livre.blog-lecerveau.org

Car on va garder 

pour la conclusion 











« Rien en biologie n’a 

de sens, si ce n’est à la 

lumière de l’évolution » 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)







(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,       chimique        et biologique

Certains de nos 

atomes sont « nés »

il y a 13,8 milliards 

d’années !

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

l’humain en soit la finalité !)



Évolution cosmique,       chimique        et biologique

Certains de nos 

atomes sont « nés »

il y a 13,8 milliards 

d’années !

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

l’humain en soit la finalité !)



Auto-organisation +         Variation & Sélection

Évolution cosmique,       chimique        et biologique



Propriétés 

émergentes

qui vont 

accompagner 

tout le 

parcours 

de notre 

voyage







86 milliards 

de neurones

(et autant 

de cellules 

gliales)



Chaque neurone 

peut recevoir

1 000 et même

jusqu’à 10 000 

connexions

Si l’on comptait 1 000 connexions pour 

86 milliards de neurones à raison de 

une par seconde, cela prendrait 

environ…

…2,7 millions d’années !

Donc il aurait fallu commencer un peu 

avant l’apparition d’Homo habilis 

(premier Homo il y a

2,5 millions d’années)







environ 20 cm 

Alors :  0,2 m x 0,2 m / 0,000 001 m = 40 000 m = 40 km

Quelle devrait être la taille d’un cerveau 

dont les synapses auraient la taille de deux poings ?

































Et ce sont ces réseaux de 

neurones sélectionnés qui vont 

constituer ce qu’on appelle 

l’engramme d’un souvenir.



C’est aussi 

de cette 

façon qu’un 

concept ou 

un souvenir 

peut 

en évoquer 

un autre…















Et si on mettait 

bout à bout tous 

ces petits câbles, 

on a estimé 

qu’on pourrait 

faire plus de 

4 fois le tour 

de la Terre
avec le contenu 

d’un seul cerveau 

humain !





« There is nos boss in the brain. »

- Michael Gazzaniga



L’environnement

(social) dans lequel on 

évolue

va façonner et 

sélectionner

à chaque instant les 

configurations les plus 

adéquates.

Comment ?















http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last

Les apprentissage du jour…

http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last


Les apprentissage du jour… sont réactivés et consolidés la nuit.

http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last3/4

http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last






Crédit : Le Rationalisme 

René Descartes, Deni Vaillant, 

https://slideplayer.fr/slide/1324787/

Substance 

pensante

(« res cogitans », 

immatérielle)

Substance étendue

(« res extensa », 

matiérielle)
sujet / objet

monde subjectif / la réalité objective

cerveau / corps

émotion / raison

nature / culture

Ces dichotomies classiques sur lesquels se 

butent depuis des siècles les philosophe 

doivent être remises en question…

et même abandonnées !

https://slideplayer.fr/slide/1324787/


Par ceci :Pour être remplacées par quoi ?



incarnée



incarnée

située



incarnée

située

étendue

















https://www.semanticscholar.org/paper/Premotor-cortex-activation-during-

observation-and-Grafton-

Fadiga/73f6e125c380b28fc6bd0e826b93803d67dcaccd

Cortex 

Prémoteur

(main)

Et simuler, c’est un peu comme « prédire ce qu’on pourrait faire avec »…

La simple perception de l’anse d’une tasse 

simule sa préhension en activant

Les systèmes moteurs correspondants à 

l’action de prendre la tasse 

 Cette idée qu’il y a toujours des choses dans notre environnement 

qui nous suggèrent de « faire quelque chose » avec elles 

a été mise de l’avant avec le concept « d’affordance ».

https://www.semanticscholar.org/paper/Premotor-cortex-activation-during-observation-and-Grafton-Fadiga/73f6e125c380b28fc6bd0e826b93803d67dcaccd


James J. Gibson, qui travaille sur la 

perception visuelle durant les années

1970, va ainsi mettre l’emphase sur 

les occasions d’interactions

potentielles avec l’environnement. 



Car pour Gibson ce ne sont 

pas tant les sensations en 

provenance des objets 

qui importent, mais 

les possibilités d’action, ou 

“affordances”, que suggèrent 

à un organisme donné 

tel ou tel objet ou aspect 

de son environnement.



Une affordance dépend 

donc à la fois d’un objet

et d’un organisme.

Elle est forcément 

relationnelle



- un organisme et son environnement sont donc inséparables;

- beaucoup de ce que fait l’être humain avec sa technologie et ses

connaissances transmises culturellement est de créer davantage

d’affordances que dans un environnement naturel 

Exemple : ce qu’on fait en camping…



- un organisme et son environnement sont donc inséparables;

- beaucoup de ce que fait l’être humain avec sa technologie et ses

connaissances transmises culturellement est de créer davantage

d’affordances que dans un environnement naturel 

Exemple : ce qu’on fait en camping…

…ou en ville.



Une niche écologique 

est tout simplement un 

ensemble structuré 

d’affordances partagées 

par des organismes.  





a vu qu’en 

général, 

percevoir des 

atéfacts 

manipulables

ou même juste 

voir leur nom, 

active des 

régions 

cérébrales 

motrices

sont activées 

pendant qu’on 

saisit 

réellement 

l’objet avec la 

main 

(“grasping”).

Comme tous les animaux, on perçoit donc le 

monde dans une perspective d’actions 

suggérées par des affordances.

Autrement dit, à tout moment notre cerveau 

va voir des choses qui vont lui suggérer des 

actions. 

Et il sera constamment en train de faire des 

simulations ou des préparations de ces 

actions possibles...



 manipulations 

de représentations symboliques

qui mènent à une décision

 préparation 

du mouvement 

Cela implique que pour la plus grande partie de nos comportements qui 

sont rapides et inconscients, 

on va devoir délaisser le schéma classique 



Traditionnellement, on conçoit 

la prise de décision de façon

sérielle : 

Quoi faire ?   

1) « sélection » (ou décision)

 Peut prendre plusieurs minutes

Comment le faire ?   

2) « spécification »  (des commandes motrices appropriées)



 Peut prendre plusieurs minutes

 Ou même des jours 

ou des mois…



 Peut prendre quelques 

secondes

 Ou dizaines de secondes



 Peut prendre une seconde

 Ou une fraction de seconde



Pour nombre de décisions simples et rapides, 

les données expérimentales 

n’appuient pas le schéma classique : « décision  préparation du mouvement  action »



On va devoir délaisser le schéma classique  

 manipulations 

de représentations symboliques

qui mènent à une décision

 préparation 

du mouvement 

Mais alors, comment 

prenons-nous toutes 

les décisions rapides 

et inconscientes 

quotidiennes ?



Car on prend des dizaines et des dizaines de ces 

décisions rapides dans une journée.



Paul Cisek Model - No "Decision" "Decision-Making" 
http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek

http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek


L’origine de la prise de 

décision c’est ça…

…et pas ça !



1) Spécification d’actions 

possibles : 

Deux groupes de neurones 

augmentent leur activité en 

fonction des deux directions 

intéressantes ici

(les deux affordances)
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1) Spécification d’actions 

possibles : 

Deux groupes de neurones 

augmentent leur activité en 

fonction des deux directions 

intéressantes ici

(les deux affordances)

2) Sélection d’une action : 

Un groupe de neurones va 

remporter la « compétition » 

dû à la prédominance de 

son activité.



Niveau d’activité 

de deux populations 

de neurones

Temps



Comment cela pourrait se passer à l’échelle du cerveau entier ?

Cortex 

visuel



Des processus d’attention

aident à spécifier des 

« cartes » ou assemblées

de neurones

distinctes

Cortex 

visuel



Des processus d’attention

aident à spécifier des 

« cartes » ou assemblées

de neurones

distinctes

Cortex 

visuel



Et c’est à partir de là qu’a lieu la 

compétition (par inhibitions réciproques) 

et qu’un groupe de neurone « gagnant » 

va être éventuellement être 

sélectionné

et déclencher 

l’action.

Des processus d’attention

aident à spécifier des 

« cartes » ou assemblées

de neurones

distinctes



50 ms 150 ms



Des biais « délibératifs » 

peuvent être plus longs

- Émotions

- Besoins physiologiques

- Souvenirs

- Etc.



Différentes régions cérébrales peuvent contribuer, 

de sorte qu’on ne peut associer la prise de 

décision à une structure cérébrale particulière. 

La compétition peut se gagner à différents 

endroits dans le cerveau. 

Et donc plus l’on aura de temps 

pour prendre une décision,  plus il y 

aura d’interactions possibles entre 

plusieurs régions cérébrales. 

« There is nos boss in the brain. »

- Michael Gazzaniga



…et tout cela se poursuit en temps réel 

(le corps bouge, l’environnement aussi) 

et à tout moment 

on doit réévaluer 

notre action, 

la corriger, 

etc.



Éléments de : 

Pezzulo G., Cisek P. (2016). 

Navigating the Affordance 

Landscape: Feedback 

Control as a Process Model 

of Behavior and Cognition. 

La pomme remporte la 

« compétition »

grâce à sa « valeur 

émotive » plus 

positive.
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Éléments de : 

Pezzulo G., Cisek P. (2016). 

Navigating the Affordance 

Landscape: Feedback 

Control as a Process Model 

of Behavior and Cognition. 

L’animal a peur (“valeur

émotive négative”) et la 

compétition penche alors

en faveur d’un plan moteur

moins risqué.



Pour trouver nos ressources et 

éviter les dangers pour notre 

intégrité physique, on a donc 

autant besoin de réagir aux 

possibilités d’action immédiates 

que nous suggère notre 

environnement 

que de faire des plans abstraits 

plus élaborés

impliquant souvent une 

connaissance approfondie 

du comportement des autres 

dans la culture particulière 

qui est la nôtre. 



 Il y a donc de multiples niveaux

où peuvent être sélectionnées nos actions

Cultural Affordances: Scaffolding Local Worlds 

Through Shared Intentionality and Regimes of Attention

Maxwell J. D. Ramstead,1,2,* Samuel P. L. Veissière,2,3,4,5,*

and Laurence J. Kirmayer2,* Front Psychol. 2016

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ramstead%20MJ%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27507953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Veissi&#x000e8;re SP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27507953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kirmayer%20LJ%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27507953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4960915/


Ce tournant vers ce qu’on appelle parfois des « représentations 

pragmatiques » (en opposition à des représentations « symboliques »)

se fait en parallèle avec l’intérêt croissant pour le rôle des influences

« top down » qui feraient constamment des prédictions à propos 

des événements sensoriels à venir.



Ce qu’on perçoit 

du monde est la 

plupart du temps 

assez ambigu.

Et donc notre 

cerveau essaie 

de donner du 

sens à tout ça 

à partir de son 

expérience 

antérieure 

de ce monde-là.

Caractéristiques fondamentale des cerveaux : 

celle de projeter des hypothèses 

sur le monde pour mieux agir 

et mieux survivre !











Le cerveau n’est plus vu comme un simple organe de “traitement de l’information” 

qui attendrait passivement ses inputs, 

mais comme une machine pro-active qui tente constamment d’anticiper la 

forme des signaux sensoriels qui lui parviennent.

Autrement dit, c’est un organe générant

constamment des hypotheses

qui sont testées par rapport aux évidences

fournies par les sens.

« Attentes »



Ce qui « monte », 

ce n’est que ce qui 

s’écarte des prédictions

(plus économe que tout 

faire monter !)



On a donc tout un lot d’attentes inconscientes qui découlent des 

régularités statistiques du monde que l’on a rencontrés durant notre vie.

Et l’on voit le monde bien souvent en appliquant ces attentes malgré

nous (les fameux “préjugés”…).

http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html


Des cartes à jouer ont été présentées très brièvement 

à des sujets qui devaient les identifier…

L’expérience célèbre de J.S. Bruner et Leo Postman publiée 

en 1949 : “On the Perception of Incongruity: A Paradigm”

Red Spades & Black Hearts: The Resistance of Expectation
https://bornintocolour.wordpress.com/basics-of-culture/perception/playing-cards/

Montre à quel point on est disposé à 

voir le réel à travers les catégories 

qu’on a déjà intériorisées.

https://bornintocolour.wordpress.com/basics-of-culture/perception/playing-cards/


Finalement, ce que fait essentiellement 

notre cerveau c’est : 

réduire l’écart ou l’erreur entre ce qui est 

prédit et ce qui arrive des sens.

Soit en changeant nos modèles internes 

(apprendre),



L’éducation 

reconsidérée 

à la lumière 

du cerveau 

prédictif

avril 2017
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-l-

erreur-forge-le-cerveau-38272.php

On comprend maintenant l’importance pour 

l’apprentissage d’avoir un «retour d’information» 

rapide sur l’exactitude ou non d’une réponse 

(l’un des « piliers de l’apprentissage » 

fondamentaux de S. Dehaene). 

Plus ce retour est proche dans le temps après 

l’erreur, plus l’information ou l’action correcte va 

être intégrée de manière efficace. 

Et Dehaene n’est pas tendre avec les fameuses 

notes d’examen qui stressent les jeunes à l’école, 

ce qu’il faut justement éviter à tout prix. 

En plus, ces notes arrivent souvent plusieurs jours 

après le contrôle, et parfois même sans la copie 

montrant les erreurs, ce qui ne permet pas de les 

comprendre et s’avère peu efficace du point de 

vue de l’apprentissage.

https://www.college-de-france.fr/media/stanislas-

dehaene/UPL4296315902912348282_Dehaene_GrandsPrincipesDeLApprentissage_CollegeDeFrance2012.pdf

http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-l-erreur-forge-le-cerveau-38272.php
https://www.college-de-france.fr/media/stanislas-dehaene/UPL4296315902912348282_Dehaene_GrandsPrincipesDeLApprentissage_CollegeDeFrance2012.pdf


Finalement, ce que fait essentiellement 

notre cerveau c’est : 

réduire l’écart ou l’erreur entre ce qui est 

prédit et ce qui arrive des sens.

Soit en changeant nos modèles internes 

(apprendre),

soit en « changeant le monde » pour qu’il 

corresponde davantage à nos modèles 

internes (action).



…des phénomènes comme la 

perception, l’action, l’attention 

ou même l’imagination peuvent 

être réinterprétés à la lumière du 

cerveau prédictif.











Réutilisation 

ou recyclage

neuronal









Habitudes, 

automatismes de pensée,

préjugés, etc.

Comment aller au-delà de ces 

conditionnements qui ne 

favorisent pas le bien commun ?



Possibilité de 

« conquérir quelques

degrés de liberté » ?









lignée évolutive trajectoire de vie

http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html


lignée évolutive trajectoire de vie

https://www.penguin

randomhouse.ca/boo

ks/592344/determine

d-by-robert-m-

sapolsky/9780525560

975

http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
https://www.penguinrandomhouse.ca/books/592344/determined-by-robert-m-sapolsky/9780525560975


Implications dans nos société : 

- Importance du contexte

- Libre arbitre

- Mérite

- Tolérance











https://livre.blog-lecerveau.org

Pour la conclusion…





Pouvoir hiérarchique

Fascisme

« Consentement 

manufacturé »

Abrutissement collectif

Colonialisme

Inégalités sociales



Sciences sociales 

et ses traditions…

Sociologie (Durkheim, 

Weber, Marx… Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,

Rawls… Castoriadis)

Économie (Smith, Mill, 

Keynes… Piketty)

Philosophie (Platon, 

Aristote, Descartes, Kant… 

Foucault)

Histoire (Hérodote, 

Tocqueville… Zinn)

Sciences « humaines »

Anthropologie

Linguistique

Psychologie

Sciences « pures » 

Neuroscience

Biologie

Chimie

Physique



Les « sciences cognitives »

Sciences sociales 

et ses traditions…

Sociologie (Durkheim, 

Weber, Marx… Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,

Rawls… Castoriadis)

Économie (Smith, Mill, 

Keynes… Piketty)

Philosophie (Platon, 

Aristote, Descartes, Kant… 

Foucault)

Histoire (Hérodote, 

Tocqueville… Zinn)

Or il existe une fracture depuis trop 

longtemps entre ce qu’on appelle  les 

« sciences sociales », et les sciences dites 

« humaines » et « pures » qui en constitue 

pourtant les conditions d’existence…

Sciences « humaines »

Anthropologie

Linguistique

Psychologie

Sciences « pures » 

Neuroscience

Biologie

Chimie

Physique



Les « sciences cognitives »

???

Sciences sociales 

et ses traditions…

Sociologie (Durkheim, 

Weber, Marx… Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,

Rawls… Castoriadis)

Économie (Smith, Mill, 

Keynes… Piketty)

Philosophie (Platon, 

Aristote, Descartes, Kant… 

Foucault)

Histoire (Hérodote, 

Tocqueville… Zinn)

Sciences « humaines »

Anthropologie

Linguistique

Psychologie

Sciences « pures » 

Neuroscience

Biologie

Chimie

Physique



2023

« Et si les sociétés humaines étaient 

structurées par quelques grandes 

propriétés de l'espèce et 

gouvernées par des lois générales ? 

Et si leurs trajectoires historiques 

pouvaient mieux se comprendre en 

les réinscrivant dans une longue 

histoire évolutive ? 

En comparant les sociétés 

humaines à d'autres sociétés 

animales et en dégageant les 

propriétés centrales de l'espèce […]



Sciences sociales 

et ses traditions…

Sociologie (Durkheim, 

Weber, Marx… Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,

Rawls… Castoriadis)

Économie (Smith, Mill, 

Keynes… Piketty)

Philosophie (Platon, 

Aristote, Descartes, Kant… 

Foucault)

Histoire (Hérodote, 

Tocqueville… Zinn)

Les « sciences cognitives »Sciences

« humaines »

Anthropologie

Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences 

« pures » 

Neuroscience

Biologie

Chimie

Physique
Etc.



Pour une véritable intégration des données de :

Primatologie

Archéologie

Histoire

Anthropologie



Primatologie : l’histoire de la « Forest Troop » 



Archéologie : 

la technologie 

influence les 

hiérarchies et

les inégalités 

sociales



Histoire : 

l’autogestion

communale 

au Moyen-Âge

…détruite par les enclosure

et la propriété privée



Anthropologie :

d’autres systèmes 

politique sans État

https://archipelduvivant.org/ressources/f

iches-pedagogiques/bioregionalisme/

les biorégions

contre les pouvoirs centralisateurs













La personne 

humaine est 

maintenant 

considérée 

comme un 

système 

dynamique 

indissociable 

de son milieu.





Ça veut dire qu’il faut

porter attention aux 

“régularités du monde” 

auxquelles on s’expose…

« On doit faire attention

aux types de mondes

matériels, numériques et

sociaux qu’on construit,

car en construisant ces

mondes, on construit aussi 

nos propres mind. »
- Andy Clark 



Notre autre plus proche « cousin », 

le bonobos, 

règle beaucoup de conflits 

avec des relations sexuelles.

Le primatologue Frans de Waal 

avait coutume de dire que 

l’humain peut être à la fois bien 

plus agressif que les 

chimpanzés…

…et dans d’autres 

circonstances bien 

plus altruiste ou empathique 

que les bonobos. 

Notre plus proche « cousin », 

le chimpanzé,

peut se mettre à plusieurs pour 

tuer un individu d’un autre groupe 



Car le système socioéconomique capitaliste dans 

lequel nous baignons favorise et amplifie ces dernières 

prédispositions biologiques particulières au détriment 

des premières. 

Considérant le rôle central qu’a joué l’entraide au 

cours de l’évolution de notre espèce, il semble bien 

plus probable que nous soyons avant tout des 

animaux « aimants » et coopérants, mais qui 

auraient progressivement valorisé une culture de 

compétition et d’agression plutôt que l’inverse.

Il nous faut donc inverser cette tendance en 

favorisant toutes les « utopies concrètes » 

actuelles susceptibles de nous tirer vers le 

meilleur de nous-même et non vers le pire.





Les sciences cognitives énactives ne vont pas nous dire vers où 

aller collectivement, mais peuvent nous aider à identifier nos  

prédispositions biologiques, cérébrales, et donc comportementales, 

issues de notre lointain passé. 

Car ce n’est pas en ignorant ces faits qu’on va réussir à en 

faire autre chose, mais bien en en tenant compte qu’on pourra 

les contourner et s’en servir à meilleur escient.

« Tant que l'on a ignoré les lois de la gravitation, [l’être 

humain] a cru qu'il pouvait être libre de voler. Mais 

comme Icare il s'est écrasé au sol. 

Lorsque les lois de la gravitation ont été connues, 

[l’être humain] a pu aller sur la lune. Ce faisant, 

il ne s'est pas libéré des lois de la gravitation mais il a 

pu les utiliser à son avantage. »  

- Henri Laborit



« Quand les sociétés fourniront à chaque individu, dès le plus jeune 

âge, puis toute sa vie durant, autant d’informations sur ce qu’il est, 

sur les mécanismes qui lui permettent de penser, de désirer, de se 

souvenir, d’être joyeux ou triste, calme ou angoissé, furieux ou 

débonnaire, sur les mécanismes qui lui permettent de vivre en 

résumé, de vivre avec les autres, quand elles lui donneront autant 

d’informations sur cet animal curieux qu’est [l’être humain], qu’elles 

s’efforcent depuis toujours de lui en donner sur la façon la plus 

efficace de produire des marchandises, la vie quotidienne de cet 

individu risquera d’être transformée. »  

- Henri Laborit, Éloge de la fuite




